КОНСПЕКТ УРОКА  ПО ФИЗИЧЕСКОЙ

КУЛЬТУРЕ ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 4 – х классов.

РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ: Подвижные игры на основе волейбола

ТЕМА УРОКА:  Обучение верхней передаче мяча. 
Цель урока: Познакомить учащихся с правилами игры в волейбол и основными понятиями. Научить учащихся верхней передаче мяча.
Задачи урока: 
Образовательные: 
1. Обучение навыкам передачи мяча  2-мя руками сверху
 Оздоровительные:
1. Укреплять здоровье обучающихся, формировать и развивать двигательные навыки и умения.
Воспитательные: 
1. Воспитывать потребность к развитию физических качеств;

2. Содействовать развитию нравственно-волевых качеств;

3. Воспитывать чувство коллективизма
Дата и время проведения: 17.04.2019г.

Место проведения: спортивный зал школы

Время проведения: 45 минут
Необходимый инвентарь: волейбольные мячи, свисток, волейбольная сетка.
Учитель: Келасьев Андрей Степанович

	Частные задачи к конкретным видам упражнений


	Содержание учебного материала
	Дозировка
	Организационно-методические указания


	I.     Вводная часть             14 мин.

	Организовать учащихся и дать установку на достижение конкретных результатов на уроке
	1. Построение, рапорт, сообщение темы урока.
	2 мин
	Акцентировать внимание учащихся на технике безопасности во время урока. Требовать от учащихся быстроты и согласованности действий.

Обеспечить предельную конкретность задач урока, доступность понимания их формулировок.

	Организовать учащихся для выполнения ОРУ.

Содействовать активизации внимания и быстроты, реакции на команды и зрительные сигналы.

Содействовать формированию правильной осанки.
	2. Ходьба:

· на носках;

· на пятках;

· на внешней стороне стопы

· на внутренней стороне стопы
	2 мин.

	При выполнении ходьбы следить за осанкой и положением рук: в стороны или на поясе. 

	Содействовать общему разогреванию и постепенному втягиванию организма в работу.

Содействовать активизации внимания и организованности учащихся

Организовать учащихся для выполнения ОРУ.

Способствовать расслаблению мышц, спокойному дыханию.


	3.Бег в среднем темпе 

· В стойке волейболиста правым боком, приставными шагами;

· В стойке волейболиста левым боком, приставными шагами;
· спиной вперед; 

· Выпрыгивания из упора присед.

4.Ходьба в обход зала.

  руки вверх - вдох

  опустили руки выдох.
	2 мин
20м

20м

20м

20м
1мин
	Беговые упражнения выполняют по кругу друг за другом. При выполнении беговых упражнений  соблюдать дистанцию, следить за осанкой и правильностью выполнения упражнений.


	II.   Основная часть урока      26 мин.

	Организовать учащихся для выполнения основной части урока.
	1. подбросить мяч и поймать его в положении верхней передачи;
2. верхняя передача мяча над собой на высоту (1-1,5м над головой);
3. верхняя передача мяча сверху партнеру после набрасывания;

4. непрерывная верхняя передача мяча  в парах;

	10-12 раз
10-12 раз

10-12 раз

2 мин
	Кисти рук образуют полусферу повторяющую поверхность мяча, руки согнуты в локтях. Ноги слегка согнуты в коленях.



	Закрепление изученной передачи мяча посредством подвижных игр.

Оценивание своих результатов.

	Игра «Передачи капитану».

Капитан бросает мяч учащемуся, а тот возвращает его капитану передачей сверху 2-мя руками и бежит в конец колонны.(приложение 2)

Деление на команды.

-Игра в пионербол с элементами волейбола.
	8мин

10мин
	· Не разрешается нарушать очередность выполнения передач в колоннах и пропускать передачи
· Если мяч не перелетел через сетку, совершивший ошибку ученик повторяет упражнение
· По окончании эстафеты капитаны поднимают мяч над головой

Игра по правилам пионербола. Исключение: игрок, поймавший мяч, подбрасывая его, выполняет передачу сверху, снизу 2-мя руками партнеру по команде или через сетку.

	                                        III.    Заключительная часть           5 мин.

	Организовать учеников к заключительной части урока.

 Содействовать осмыслению учащимися результативности  собственной учебно-познавательной деятельности.
	Построение в одну шеренгу.

 Подведение итогов. Выделение лучших и выставление оценок за урок.

Домашнее задания по плану.
	2 мин.
2 мин.

1 мин.
	Отметить самых активных.

Стимулировать учащихся к самоанализу результативности собственной деятельности на уроке.
 Упор лёжа на пальцах-30сек.



